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A ROCCA GRIMALDA

IL “BRICCO” DI TRIONZO DI ROCCA GRIMALDA

11 “bricco ““ di Trionzo (o Treonzo), nel Comune di Rocca Grimalda, ¢ da sempre avvolto dal mistero e oggetto di racconti tramandati dagli anziani: descritto come sito
abitato dagli uomini preistorici, luogo frequentato da streghe, fonte di prosperita grazie ad una miracolosa sorgente di olio. Le leggende sono un tentativo di dare
spiegazione alle misteriose strutture rupestri abbandonate ed in degrado visibili tra la vegetazione della collina. La prima citazione di Trionzo risale all’atto in cui viene
elencato tra 1 “locis et fundis* donati per la fondazione dell’abbazia di San Quintino di Spigno nell’anno 991. La “Fontana di Trionsi* (ancora oggi esistente) ¢
chiaramente segnata nella carta del 1347 (di cui € conservata copia del 1757), dove € anche rappresentato il grottino scavato sul versante sud. La grotta, immersa nella
vegetazione, sicuramente realizzata dall’uomo, conserva chiari segni lasciati dagli strumenti di scavo, alcune nicchie e un focolare con canna di scarico dei fumi (i mattoni
all’ingresso sono aggiunta piu recente). Oltre alle fonti scritte e orali sono stati effettuati studi sul campo con I’individuazione di un vallo difensivo e di vani scavati nella
roccia con nicchie e ripiani, incassi per le travi dei tetti e alcuni reperti. Si ritiene valida I’ipotesi che si tratti di un insediamento difensivo di datazione altomedievale che
per struttura e caratteristiche costituisce un “unicum® nell’Italia settentrionale.

[area del Trionzo ¢ tra le piu antiche e rinomate zone a vocazione vitivinicola dell’Ovadese in particolare per la coltivazione del vitigno Dolcetto.

Per approfondimenti:
E. GIANNICHEDDA, il castello altomedievale di Treonzo di Rocca Grimalda, in ARCHEOLOGIA MEDIEVALE XVII, 1990
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THE “BRICCO DI TRIONZO“ IN ROCCA GRIMALDA AN
In the local dialect, the word “bricco™ indicates a steep hill and the Bricco di Trionzo (or Treonzo), located in the Municipality of Rocca Grimalda, has always been
shrouded in mystery and the subject of tales handed down by the elderly: described as a site inhabited by prehistoric men, a place frequented by witches, a source of
prosperity thanks to a miraculous spring of oil. The legends are an attempt to explain the mysterious abandoned and decaying rock structures visible among the vegetation
of the hill. The first mention of Trionzo dates back to a medieval deed in which the site is listed among the “places and possessions” donated for the foundation of the San
Quintino Abbey in Spigno in the year 991. The Trionzo water spring (still existing today) is clearly marked on a map dating back to 1347, whose copy of 1757 is in the
archives, where the cave excavated in the southern side of the hill is also represented. The cave, certainly man-made, shows clear signs of the tools used for its excavation, some
niches and a fireplace with a flue outlet (the bricks at the entrance are a more recent addition). Besides written and oral information, field investigations were carried out and
identified defensive walls and compartments dug into the rock with niches and shelves, holes for the roof beams and some finds. The commonly agreed hypothesis is that the site
was a defensive settlement dating back to the early Middle Ages, which is unique in northern Italy in terms of structure and characteristics.
The area surrounding the Bricco di Trionzo is considered one of the oldest and most renowned wine-growing areas in Ovada region, in particular for the production of the wine Dolcetto.
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INIZIATIVA FINANZIATA DA: POLISPORTIVA ROCCA GRIMALDA
La POLISPORTIVA ROCCA GRIMALDA oltre a gestire gli impianti sportivi comunali ¢ attiva nel corso dell’anno con numerose attivitad sportive ed aggregative.
Sostiene varie iniziative con particolare attenzione al settore socio-assistenziale, organizza durante 1’ultima domenica di agosto e nelle giornate precedenti la rinomata
SAGRA DELLA PEIRBUIEIRA: il piatto popolare tipico di Rocca Grimalda.

ITINERARI A ROCCA GRIMALDA m ‘ ]

I tre itinerari proposti sono interamente in territorio del Comune di Rocca Grimalda
e si sviluppano tra i vigneti e 1 boschi che ne caratterizzano la parte con altitudine pit
elevata. Direttamente lungo 1 percorsi, o con brevi deviazioni, si incontrano aziende
agricole, in prevalenza vitivinicole, e attivita turistico / ricettive.

Il dislivello € minimo e gli itinerari non presentano difficolta, sono interamente
su strade di uso pubblico; numerose varianti e sentieri si dipartono dai percorsi
principali. Sono facilmente collegati tramite brevi tratti di raccordo e si possono
percorrere sia a piedi che in mountain bike. A
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The three proposed itineraries are entirely in the territory of the Municipality of
Rocca Grimalda and develop among the vineyards and the woods covering the
highest grounds. Directly along the path or with short detours, the visitors will
find farms, mainly wineries, and tourist / accommodation activities.

The difference in altitude along these itineraries is small, they wind entirely along
public roads which are variants and paths branch off from the main route, and
the walk does not present any difficulty. They are easily connected by short con-
necting sections and can be traveled on foot or by mountain bike.

A: SAN GIACOMO - MONTEBELLO ring: KM 3,600 A

Walking time 45 minutes, entirely on asphalt.

The start of the path is in front of the Church of San Giacomo; climbing through
the vineyards you reach a plateau overlooking the Orba valley and the Apennines.
Towards the west, on clear days, it is common to observe the Alpine chain. Con-
tinuing clockwise, after a short descent, immersed in large expanses of vineyards,
turn right to go up towards the village and the church square.

B: SAN GIACOMO - CARRARA ring: KM 4,400 B

Walking time 55, partly in asphalt and partly in dirt.

This itinerary starts from the building belonging to the CRB recreational club
(former elementary schools) going up the provincial road towards Carpeneto,
after about 1 Km uphill, you turn left immediately after the historic wood of the
Savoia Estate towards the hamlet of Bardeneto. Bordering the wood, you continue
on a slight slope between plantations and down to the left towards the hamlet of
CARRARA with a view over large areas of vineyards and woods. Always keeping
to the left, you return to the starting point via the Canepale road.

C: BRICCO DI TRIONZO ring: KM 4,900 C

Walking time 60 minutes, partly on asphalt and partly on dirt road.

This itinerary partially overlaps the route marked with signs of CAI (Italian Alpine
Club) - Regional Enoteca of Ovada and Monferrato. You start from the square be-
sides the cemetery, above the historic center of Rocca Grimalda, after a short descent
towards the hamlet of Ardeie, you keep left at the first crossroads, continue uphill
at the next intersection (the variant with CAI signs turns left towards Mobbio). You
go along a dirt road between the vineyards with spectacular views of other villages,
the Alpine chain and interesting groves (in spring it is not uncommon to admire
wild orchids in bloom). After bordering the hill “Bricco di Trionzo™, you return to
asphalt turning left towards Rocca Grimalda, with a view of the Ovada region and
the Apennines. After the sports field, through the road in front of the of the cemetery,
you return to the starting point.

A: Anello SAN GIACOMO -

MONTEBELLO: KM 3,600

Tempo di percorrenza a piedi minuti 45, interamente in asfalto.

Partenza piazza Chiesa di San Giacomo; salendo tra 1 vigneti si raggiunge un al-
topiano con vista sulla valle dell’Orba e gli Appennini. Verso Ovest, nelle giornate
serene, ¢ frequente poter osservare la catena alpina. Proseguendo in senso orario,
dopo una breve discesa, immersi in grandi distese di vigneti, si svolta a destra

per risalire verso la borgata e la Chiesa.

B: Anello SAN GIACOMO - CARRARA: KM 4,400 B
Tempo di percorrenza a piedi minuti 55, in parte in asfalto e in parte in sterrato.

Si parte dalla sede del Circolo ricreativo CRB (ex scuole) salendo sulla strada pro-
vinciale in direzione Carpeneto, dopo circa 1 Km si svolta a sinistra immediatamente
dopo il bosco storico della tenuta Savoia in direzione localita Bardeneto. Costeggiato
il bosco, si prosegue in falsopiano tra terreni coltivati e si scende verso la borgata
CARRARA con vista su ampie distese di vigneti e boschi. Mantenendo la sinistra si
ritorna al punto di partenza attraverso la localita Bonella.

C: Anello BRICCO DI TRIONZO: KM 4,900 C

Tempo di percorrenza a piedi minuti 60, in parte in asfalto e in parte in sterrato.
Il percorso si sovrappone parzialmente all’itinerario tracciato con segnaletica
CAI-Enoteca regionale di Ovada e del Monferrato. Partenza dal piazzale del Ci-
mitero a monte del centro storico di Rocca Grimalda, dopo una breve discesa
verso localita Ardeie al primo bivio mantenere la sinistra, all’incrocio successivo
proseguire in salita (la variante con segnaletica CAl svolta invece a sinistra verso
localita Mobbio). Si percorre uno sterrato tra i vigneti con spettacolare vista su
altri borghi, la catena alpina e interessanti boschetti (in primavera non € raro poter
ammirare fioriture di Orchidee selvatiche). Dopo aver costeggiato il bricco di
Trionzo si ritorna su asfalto svoltando a sinistra verso Rocca Grimalda, con vista
sull’Ovadese e gli Appennini. Superato il campo sportivo, attraverso il viale del ci-
mitero, si ritorna al punto di partenza.
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